
追求卓越 

腓立比書 3:13-14 

「弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力前的， 

向著標竿直跑，要得神在耶穌基督裏從上面召我來得的獎賞。」 

  追求更美好的明天，期望更優秀的下一代，這種追求卓越的精神與行動，是人類的天性與本能。基督徒追

求的不僅是今生物質的卓越，更是屬靈永恆的卓越。 

  保羅的屬靈生活和宣教傳福音的事奉，都有很優越的成就，為歷代基督信徒所肯定，是大家欣羨與效法的

屬靈榜樣。但保羅卻再三提醒自己「不是已經得著了，已經完全了」（3:12上 13上），他乃是要竭力追求，（「竭

力」原意是指獵人全神貫注地緊盯著獵物不捨，直到打中獵物為止。） 以達成基督耶穌期望他完成的最卓

越最完美的成就（12 下)，而且以此為他一生專注努力的唯一目標（13 中）。 

  保羅的一生是追求卓越的人生，他的秘訣是：忘記背後，努力向前，向上仰望。值得我們效法。 

一、忘記背後 

  神造人只給人有記憶的能力，卻沒有遺忘的功能。除非是大腦受傷或衰老病變，否則人腦不可能像電腦那

樣，只要按個鍵就可以立刻將一切記憶消除淨盡。更何況人是歷史的動物，人能創造歷史，也活在歷史的進

程當中。 

  既然如此，人豈能把過去的事完全遺忘？尤其是那些令人踟躕志滿的得意成就，或不堪回首的傷心往事，

更是長留心底沒齒難忘！ 

  那麼，保羅是如何「忘記背後」的？他的「忘記背後」又是什麼意思？ 

  回顧保羅的一生，可謂多采多姿，集別人罕有的優越條件於一身。論出身背景，他是最尊貴純種的猶太人

便雅憫後裔；論學問，他曾受教於當時最負盛名且備受尊敬的學者加瑪列的門下；論宗教，他屬於最敬虔狂

熱的法利賽教派；論地位，他是旅居羅馬帝國又具有羅馬公民證的猶僑。加上他具有替天行道的大志，得到

官府的授權，可以到處逮捕基督徒，任意拷打下監（以上請參考使徒行傳 22:1-29，腓立比書 3:4-6）。保羅

簡直就是當時猶太社會的青年才俊，一顆正浮出地平面的明日之星！他有太多成功得意的往事，值得大書特

書，是無論如何也忘記不了的！ 

  終於有一天，耶穌在無垠的沙漠曠野向保羅顯現。他在耶穌的真理之光照耀之下，俯伏於地，悔改皈信基

督。從此為傳楊基督福音而奔波於地中海沿岸的大城小鎮和山野荒原，也為福音的緣故而受盡苦難與羞辱，

曾多次被捕監禁，經常歷險遇難，甚至多次險遭殺身之禍，而且身上還帶著不得醫治的病痛（以上請參考哥

林多後書 11:23-33，12:7-8）。這許多刻骨銘心的傷痛與苦難，又豈能輕易遺忘！ 

  然而，自從信主的那一刻起，保羅的人生觀、世界觀、價值觀和一生的命運，竟全然改變！從前保羅以為

有益的那些成功得意的成就，現在都因為信了耶穌，成為「新造的人，舊事已過，都變成新的了」(哥林多

後書 5:17)，而被他當作有損的。當年被保羅鄙視如渣滓，不配生存在這世界上且必須去之而後快的耶穌，



如今卻變成他的救主；更是他樂意奉獻一生來服事，甘心因祂而委身受苦，甚至可以為祂殉道的主基督（參

腓立比書 3:7-11）！ 

  有一個家庭剛從外地搬到在一個新社區來，男主人特別在家門口鋪了一條水泥走道，方便出入。工作完畢

不久，聽到有人按門鈴的聲音。開門看見一對年老的夫婦笑容滿面地站在門外，說：「歡迎你們來和我們做

鄰居，我們就住在對面，有任何需要我們都很樂意幫忙。我們剛釣魚回來，這兩條魚送給你們做晚餐。」當

這對老夫婦告辭離開之時，在剛鋪好的水泥道上留下兩行腳印。男主人氣急敗壞地拿著工具要把腳印抹平，

他的太太勸他「不必這麼做，留著這兩行腳印作紀念，提醒我們，正當剛來到一個陌生的環境，最需要人幫

助的時候，有一對有愛心的老夫婦適時向我們伸出溫暖的手。」原來是破壞的腳印，如今用更高的角度來看，

就成為愛心的記號！這就是保羅忘記背後的真正意義。 

  保羅並沒有刻意遺忘發生在他生命中的一切事物，乃是用不同的眼光來看那些既成的事實。過去他是用塵

世的觀點來評定一切，現在他已蒙救贖，成為新造的人，是以天上永恆的價值觀來看每一件事。因此，世人

看重的黃金就變成他的糞土，世人唾棄的渣滓就成為他的至寶！這樣，存謙卑、恩慈、饒恕、感恩的心，用

神的永恆眼光來衡量一切世事，賦予屬天的新的意義，正是保羅「忘記背後」的秘訣。 

二、努力向前 

  保羅常把基督徒的人生比喻為運動場上的賽跑，必須勇往直前。希伯來書 12:1 教導我們：「就當放下各樣

的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」 

  還記得我念小學一年級那年，正逢學校六十週年校慶舉行運動會，我參加六十公尺賽跑。槍聲一響，我使

盡力量向前奔跑，最後出人意料之外地只得到第四名。為什麼？原來爸爸擔心跑道的小沙粒會傷我的腳，要

我穿皮鞋參賽。這雙皮鞋是要保護我的腳，結果反倒成為我的重擔，使我無法快速奔跑，而痛失得獎的機會

（請不要覺得奇怪，因為我爸爸是做皮鞋的）。 

  所以，不是只有壞事才會成為我們的重擔纏累，好事也可能羈絆我們的腳步無法前行。失敗挫折時固然令

人喪志自卑，但成功得意時更易使人驕傲自大，這兩者都像重擔纏身，叫人腳步沉重，無法快跑向前。忘記

背後放下重擔纏累的目的，是要朝向立定在前面的人生標竿努力奔跑。人生既然如賽跑，就只能向前不容後

退，絕不能像散步那樣隨興的信步而行，必須全心專注於這一件事，全力以赴，竭力追求，直到達成目標。 

  雖然人生道路有如賽跑，但不是快速衝刺的短跑，而是講求耐心與毅力的長途賽跑。因此，沿途難免或輸

於起跑點而遠落人後，或遇人事紛擾而遲緩腳步，或見花香瀰漫而流連忘返，或受誘惑試探而誤入歧途，或

因路途顛簸而失足跌倒。但請記得，我們隨時都可以再爬起來，痛改前非，重歸正途，再接再厲地從頭追趕，

跑完全程。 

  有目標才有方向，精神力量才會集中。只要專心一意，努力向前奔跑，加上主耶穌的祝福與幫助，必定能

順利跑完賽程，抵達終點，贏得錦標！ 

三、向上仰望 

  人生路既漫長又多艱難，人生事不如意者十常八九。奔跑人生道路必會倍覺孤單寂寞，常因失敗挫折而心

灰意冷，甚至要中途而廢退出人生賽局。此時惟有向上仰望耶穌基督的恩典與憐憫，等候從祂那裏從新得著



力量，使我們在人生道路上奔跑不困倦，行走不疲乏。因為基督徒的人生目標，是耶穌基督所立定的，跑完

全程後的獎賞，也是從天上來的。 

  保羅的確是一個信心的偉人，但不表示他是一生平順沒有困難。相反的，他所遭遇的困難險阻，比任何人

多而又大。人生路上經常有許多困難，如高山橫梗在前，擋住去路。沒有信心的人的眼睛，總是看到如高山

的困難，而看不見困難之後的祝福與屬靈美境。所以就灰心喪膽，怨天尤人。有信心的人就抬頭仰望，眼光

超越過困難的高山，專注在耶穌基督的身上。主耶穌就將一切被困難的高山遮擋住的奇妙福分、美善旨意和

屬靈美境，傳達到我們信心的眼中，挑旺我們的信心，加添我們的力量，激勵我們繼續奔跑天路，直到抵達

終點贏得獎賞！ 

  是主耶穌賜給我們救恩，使我們有參加奔跑天路的資格；是主耶穌一路陪伴我們奔跑天路，為我們打氣加

油；當我們跑到天路終點的那天，是主耶穌頒給我們榮耀的獎賞！ 

  願每一位基督徒，都能仰望為我們的信心創始成終的主耶穌基督，祈求祂常施恩與幫助，學效保羅追求卓

越人生的秘訣。當離世見主面的時候，都能像保羅一樣坦然來到主的施恩寶座前，向愛我們的主交賬說： 

「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從今以後，有公義的冠冕為

我存留，就是按著公義審判的主，到了那日要賜給我的。不但賜給我，也賜給凡愛慕祂顯現的人！」（提摩

太後書 4:7-8）           

 

（作者：謝建邦）    


